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MEMORANDUM

Ruj. Kami : MBMB/JPP/M1/0192/J1d.3/( ) Tarikh - 14 April 2017
17 Rejab 1438H

ARAHAN PENTADBIRAN BIL. 5 /2017

Perkara @ TATACARA PELAKSANAAN AMALAN KERJA SELAMAT DI
MEMB

Daripada : SETIAUSAHA BANDARAYA salinan kepada:

. YBhg. Datuk Bandar

1
_ 2. Fail

Kepada : PKP, PPH, PKAS, PP, PKPP PU,
PPB, PKB, PIKL, TPW, TPL, TPPM, |3- Jawalankuasa

KOSC , KCOB, KAD, KKK Perundangan
4. Pegawai Keselamatan

Dan Kesihatan
Pekerjaan (SHO)

Saya dengan hormatnya diarah merujuk perkara di atas.

...2. Dimaklumkam Majlis Bandaraya telah melaksanakan Sistem
Pengurusan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan (KKP), OHSAS 18001
sejak dari tahun 2011. Bagi memantapkan pelaksanaan KKP di MBMB,
semua anggota diminta untuk mematuhi Amalan Kerja Selamat seperti di
lampiran.

3. Sehubungan itu, semua ketua jabatan perlulah memastikan Amalan
Kerja Selamat ini dipatuhi oleh anggota di bawah seliaan tuan/puan.

Sekian. Terima kasih.

"MELAKA MAJU NEGERIKU SAYANG FASA II"
“BERKAT, TEPAT, CEPAT"

"BERGERAK BERSAMA MAJU BERSAMA"

Saya yang menurut perintah,

A N
(LAr. SH. MOHD NASIR BIN SHEIKH SALIM)

Setiausaha,
Maijlis Bandaraya Melaka Bersejarah
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CARPAL TUNNEL SYNDROME
Carpal Tunnel Syndrome adalah penyakit yang disebabkan terganggunya saraf
tengah kerana tekanan yang terjadi pada bahagian pergelangan tangan. Hal ini
menimbulkan rasa sakit, nyeri dan melemahnya otot-otot pada bahagian
pergelangan tangan. Penyakit ini biasanya sering diakibatkan kerana sering
menggunakan keyboard dan tetikus
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Preventing
Slips, Trips & Falls

Clean all spills immediately,
Mark spills and wet areas with
waming signs and barricades.

Keop working areas and walk-
ways well Bl Replace bumed-
out light bulbs and fawlity
switches,

Remove obstacles from walk:

ways and always keep them free
of clutter,

o

Secare mats, rugs, and carpots
that do oot lay flat by tacking or
taping them down.

Cover cords and cables that
cross walkways,

Spread greaseo-absorbent
compound on oily surfaces,

Cover all floor openimgs or
protect them with guard rails.
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LANGKAH-LANGKAH UNTUK MENGATASI SAKIT
BELAKANG "
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SEMUA ANGGOTA DIMINTA UNTUK MEMATUHI
SEMUA UNDANG-UNDANG YANG TELAH
TERMAKTUB DALAM

O AKTA KESELAMATAN & KESIHATAN PEKERJAAN 1994
J AKTA KILANG & JENTERA 1967

VIACHINER)Y

REGULATIONS

UNDANG-UNDANG MALAYSIA
LAWS OF MALAYSIA

“ OCCUPATIONAL
&
, SAFETY AND

/ HEALTH ACT AND
h REGULATIONS
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