






CARPAL TUNNEL SYNDROME
Carpal Tunnel Syndrome adalah penyakit yang disebabkan terganggunya saraf
tengah kerana tekanan yang terjadi pada bahagian pergelangan tangan. Hal ini
menimbulkan rasa sakit, nyeri dan melemahnya otot-otot pada bahagian
pergelangan tangan. Penyakit ini biasanya sering diakibatkan kerana sering
menggunakan keyboard dan tetikus
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